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ZOZNAM KLUBOV SLOVENSKYCH TURISTOV V REGIONE ORAVA

303101

303 104

Namestovsky KST

Hajducik Matej Ing. * 0918 597 051 *
namestovsky.kst@gmail.com
www: namestovsky-kst.sk

KST TJ Tatran KruSetnica
Ronc¢akova Anna * 0911 656 343 *
anka.haha@centrum.sk

303106 TKM TJ Matne

303 201

Juréakové Johana * 0948 807 890 *
tkm.mutne@zoznam.sk

KST Orava Dolny Kubin (podpredsedovia)
Vojtasova Daniela Mgr. * 0905 644 376 *
danka.v@centrum.sk; kstdk@post.sk

Brnusak Jozef Ing. * 0904 342 498 *
jozef.brnusak@gmail.com

www: kstdk.sk

FB: Klub slovenskych turistov Dolny Kubin

303301 SKTL TvrdosSin

303 302

Sasko Ivan Ing. * 090 3714 351 *
tvrdosin@tvrdosin.sk

OKST TJ Nizna

Simak Jan Ing. * 0907 823 541 *
jsimak@orava.sk; turisti@kstnizna.sk
www: kstnizna.sk

FB: KST Nizna

www.rrkstorava.wbl.sk

www.zilinskyturistickykraj.sk



HLAVNE TURISTICKE PODUJATIA
KLUBU SLOVENSKYCH TURISTOV - REGION ORAVA
NA ROK 2026

JANUAR Lo

04.01./Ne 53. roénik: NOVOROCNY VYSTUP NA BABIU HORU
*PT-16 km* 0 12 hod. na vrchole * Namestovsky KST *Ing. Matej Hajdu¢ik
0918 597 051* namestovsky.kst@gmail.com

11.01./Ne 34. roénik: LYZIARSKY PREJAZD VELKE BOROVE - D. KUBIN
* LT-20km * 0 9 hod. pri autobus. zastavke Velké Borové * OKST TJ Nizna *
Ing. Jan Simak 0907 823 541 * turisti@kstnizna.sk * Info na www kstnizna.sk
tyzden pred akciou. Akcia sa uskuto¢ni iba v pripade dostatocného zaujmu,
kedZze zabezpecujeme MA.

25.01./Ne 58. roénik: LYZIARSKY PREJAZD SKORUSINOU
*T-20 km * 7,30 hod. AS Nizn&* OKST TJ Nizn4 * Ing. Jan Simak
0907 823 541 * turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk

FEBRUAR i ] )

07.02./So 34.roénik: BIELA STOPA KRUSETNICKYM CHOTAROM
* T -17km, PT 8km * 8-9 hod.KD Krusetnica KST TJ a OcU Krusetnica *
A.Roncakova 0911 656 343 * www.krusetnica.sk

15.02./Ne 22. roénik DOLNOKUBINSKA STOPA - ZIMNE TRNKOBRANIE
* LT-14/24 km * 8.30-9.00 hod. Chata Kuzminovo* KST Orava Dolny Kubin *
Marian Madera 0908 908 502* www.kstdk.sk

22.02./Ne 25. roénik: ZIMNY VYSTUP NA PILSKO
* PT-16km * 7,30-8,00 hod. Mdtfianské pila * TKM TJ Mtne, OcU Miitne
*Johana Jur¢akova 0948 807 890 * www.mutne.sk

28.02./So 12. roénik: MUTNANSKY PRECHOD CHOTAROM POD
PILSKOM
* LT-25km, PT-12km * 8,00-9,00 hod.KD Mdtne * TKM TJ Mdtne, OcU Mtne
*Johana Juréakova 0948 807 890 *

MAREC
01.03./Ne 55.'r0(“:nik: LYiIABSKY PREJAZD ORAVSKOU MAGUROU
PRISLOP-TVRDOSIN
*LT-24 km * 7.30 hod. AS Nizna *OKST TJ Nizna * Ing. Jan Simak, tel.
0907 823 541* www.kstnizna.sk * Info tyzden pred akciou. Akcia sa
uskutocni iba v pripade dostatoéného zaujmu, kedze zabezpecujeme MA



APRIL

19.04./Ne SPOMIENKOVY VYSTUP NA VELKY CHOC
* PT-12 km, * 8,25 verejna AD z AS DK * KST Orava Dolny Kubin * Iveta
Rybarikova 0907 602 769 *www.kstdk.sk *

26.04./Ne 65. roénik: VYSTUP NA SiP - Otvorenie LTS
* PT-12 km * 8,45 vlak z DK * KST Orava Dolny Kubin * Viera Bujnakova
) 0908 499 087 *www.kstdk.sk *
MAJ )
10.05./Ne KUBINSKA POLSTOVKA
* PT-10-50 km * 7 hod. * KST Orava Dolny Kubin * www.kstdk.sk *
Milan Lacko 0903 513 985* Trasu je mozné ukon¢it kazdych 10 km trasy a
vratit sa pesi, alebo autobusom

10.05./Ne OKOLO ORAVSKEJ PRIEHRADY
*CT- 65 km * 10.00 hod. AS Nizna * OKST TJ Nizna * Viera Adamusova
0908 933 949 * turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk

23.05./So 61. STRETNUTIE CITATELOV CASOPISU KRASY SLOVENSKA,
Martinské hole
* KST Vrtky, redakcia Krasy Slovenska, KST-sekcia PT * KST RO - MA *
Jana Krupova, 0907 617 320 * Viera Adamusova 0908 933 949 *
www.rrkstorava.whl.sk

24.05./Ne 18. roénik: LETNY VYSTUP NA PILSKO
* PT-16km * 7,30-8,00 hod. Mutfianska pila * TKM TJ Mitne, OcU Muitne
*Johana Jur¢akova, 0948 807 890 * www.mutne.sk

JUN

21.06./Ne 54. rocnik: VYSTUP NA SIVY VRCH
* VHT-24km * 0 8 hod. AS Nizna, KST RO — MA * OKST TJ Nizna * Ing. Jan
Simék, 0907 823 541* turisti@kstnizna.sk * www kstnizna.sk * Jana Krupova,
0907 617 320 * Viera Adamusova 0908 933 949 * www.rrkstorava.wbl.sk

JUL
04.07./So 8. roénik S BATOZKOM PO STOPACH NASICH PREDKOV

*P-16 km * KST TJ Tatran Krusetnica * KD o 10 hod. * Ron¢akova Anna *
0911 656 343

12.07./Ne Memorial Stefana Ronéaka Zakamenné
* CT-70km * OKST TJ Nizna * Kamil Klim¢ik 0944 489 843 * turisti@kstnizna.sk
* www.kstnizna.sk



12.07./Ne Splavovanie Oravy
VT- 20 km, KST Orava Dolny Kubin * Jana Krupova, 0907 617 320 *
www.kstdk.sk

SEPTEMBER o

06.09./Ne LETNY VYSTUP NA BABIU HORU
*PT-16,5 km * 12.00 hod. na vrchole * Namestovsky KST * Matej Hajducik
0918 597 051 * namestovsky.kst@gmail.com * KST-RO - MA * Jana
Krupova, 0907 617 320 * Viera Adamusova, tel. 0908 933 949 *
www.rrkstorava.whl.sk

19.09./So 17. Stretnutie priaznivcov KST, DobSina
Organizatori: KST Dobsina, R KST Roziava, KST- sekcia PT, KST-RO, KST-
sekcia PT KST RO -MA *Jana Krupova 0907 617 320 * Viera Adamusova
0908 933 949 * www.rrkstorava.wbl.sk

OKTOBER

04.10./Ne 34, roénik: HVIEZDICOVY VYSTUP NA KUBINSKU HOLU -
ukoncenie LTS
* PT * stretnutie po 11,30 hod * KST Orava Dolny Kubin * Marian Madera
0908 908 502 * KST Orava Dolny Kubin * www.kstdk.sk

17.10./So 11. LESNICKYM CHODNiKOM J.D.MATEJOVIE - Oravska Lesna
* Organizatori: Lesy SR — MLD Zvolen, Namestovsky KST, KST-RO, KST-
sekcia PT * Ing. Matej Hajducik 0918 597 051* KST RO — MA * Jana Krupova
0907 617 320 * Viera Adamusové 0908 933 949 * www.rrkstorava.whbl.sk

25.10./Ne VYSTUP NA LYSICU
* PT-15 km * 0 9 hod. zraz na Zel. stanici Istebné * KST ORAVA Dolny Kubin *
Lacko Jan ml. 0910 266 758., 0910 572 979 *www.kstdk.sk

DECEMBER Lo .

20.12./Ne VIANOCNY VYSTUP NA KUBINSKU HOLU
* PT * stretnutie na chate pri kapustnici na Kubinskej holi po 12 hod.* KST
Orava Dolny Kubin * Marian Madera 0908 908 502 * www.kstdk.sk

26.12./So STEFANSKY VYSTUP NA ROHACE
*PT-10 km, * stretnutie pri Tatliakovej chate 0 12,00 hod. * KST Orava Dolny
Kubin * Sofia Kralovanska 0902 205 133 * www.kstdk.sk

31.12./5t 9. roénik: SILVESTROVSKY VYSTUP NA BUCAKY
*P- 5 km * KST TJ Tatran KruSetnica * KD o 10.00 * Posedenie pri ohniku *
Roncakova Anna* 0911 656 343



31.12./St SILVESTER NA JAVOROVOM VRCHU
*PT-10 km, * 11.00 hod. na vrchole * OKST TJ Nizna * Viera Adamusovéa
0908 833949 * adamusova.viera@gmail.com * www kstnizna.sk

31.12./St 48. roénik SILVESTROVSKY VYSTUP NA VELKY CHOC
* PT-10-15 km * stretnutie na vrchole 0 11,00 hod. * KST Orava Dolny Kubin *
po navrate posedenie pri kapustnici v klube * Marian Madera 0908 908 502*
www.kstdk.sk

LEGENDA: PT - pesia turistika
LT - turistika na bezkach
CT - cykloturistika
VHT- vysokohorska turistika
VT - vodna turistika
MA - mimoriadny autobus
VD - verejna doprava,
KST-RO - MA - autobus poskytne KST- REGION ORAVA

Vazeni turisti, informécie o konanych podujatiach si overte priamo u usporiadatelov.
Niektoré méZzu byt z roznych dévodov presunuté alebo zruSené.

Ugast na podujatiach je na vlastnd zodpovednost.




AKCIE ORAVSKYCH OBCi A ORGANIZACI

06.01.t
TROJKRALOVY PRECHOD V LOKCI* LT-13km, PT-7km * 9,00-10,00 hod. KD
Lokca * Priatelia bezkovania v Lokci * www.lokca.sk

03.01/So
10. rocnik: NOVOROCNY PRECHOD LIESECKYM CHOTAROM
*LT-20km, PT-17km * 8,30-10,00 hod. KD Liesek * Obec Llesek * www.liesek.eu.sk

10. 01/So

48. rocnik lyzZiarsko-turistického prechodu STRIEBORNA PODKOVA, Krivd
* LT-20 km, PT- 14 km * 7,00 -11,00 hod. Pilnica pozemkového spolocenstva * Turisticky
klub Strieborng podkova Kriva * www.kriva.sk

10.01./S0
18. rocnik VASILOVSKYM CHOTAROM * LT-16km, PT-8km * 8,00-8,30 hod.
KD Lokca * Priatelia bezkovania v Lokci * www.obecvasilov.sk

17. 01/So

9. rocnik: PRECHOD MEDZIBRODSKYM CHOTAROM

*PT 10 km* 8,00 - 8,30 hod. Predajfia potravin v strede obce * Obec Medzibrodie nad
Oravou * Mgr. Michal Janota, tel.: 0904 150813 * www.medzibrodienadoravou.sk

17.01/So

27. roénik lyZiarsko-turistického prechodu DUBOVSKYM CHOTAROM
*LT- 16 km, PT- 4/8 km * do 8,00-10,00 hod. KD Sedliacka Dubova *OcU a LyzZiarsky
oddiel Sedliacka Dubova * www.sedliackadubova.sk

17.01/So

17. rocnik lyZiarsko-turistického prechodu ZASKOVSKYM CHOTAROM
*LT-18 km, PT-10km * 8.30-10,00 hod. KD Zaskov * Klub priatelov $portu v Zaskove a
Obec Zaskov * Viadimir Repka tel.: 0905 932212 www.obeczaskov.sk

17.01/So
12. rocnik BENADOVSKYM CHOTAROM L T-17 km, PT-10km * 8,30 hod. pred
OcU * www.benadovo.eu

24.01/So ;
27. rocnik: BIELA STOPA OBCE HORNA LEHOTA*LT-15km, PT-5 km *
8,00-9.00 hod. OcU Horna Lehota* Obec Horné Lehota * www.hornalehota.net



17.01/So
33, rocnik prechodu BABINSKYM CHOTAROM* LT-17 km, PT- 17 km * 8.30-
9,30 hod. KD Babin * Obec Babin a OSK Babin * tel.: 0905 569 465 * www.babin.sk

24.01/So ; i

33. rocnik turisticko-lyZiarskeho prechodu CEZ PAT CHOTAROV, Viysny
Kubin *LT-20 km, PT-15km * 8.00- 9,00 hod. KD (kastiel) Vy$ny Kubin * Obec Vysny
Kubin * www.vysnykubin.sk

31.01/So
15, roénik turisticko-lyZiarskeho prechodu DLHANSKYM CHOTAROM
*L T-20km, PT-12km * 8,30-10,00 hod. KD DIha nad Oravou * www.dlhanadoravou.sk

31.01/So

23, roénik turisticko-lyZiarskeho prechodu VELICIANSKYM CHOTAROM *
LT-15 km, PT-6-9 km * 10.00 hod. Pohostinstvo v Revisnom * Obec Velicna *
www.velicna.sk

31.01/So

16.roénik turisticko-lyZiarskeho prechodu VANOVSKYM CHOTAROM *LT-
12km, PT- 5km * 8,00-9,00 hod. Multifunkéna budova Variovka * Priatelia prirody a
Sportu vo Variovke a Obec Hrustin * www.hrustin.sk *

07.02/So

26. roénik lyZiarsko-turistického prechodu CEZ SEST CHOTAROV, Oravské
Poruba *LT-15/20 km, PT-10 km* 8.30-9,30 KD Oravské Poruba * OcU Oravska Poruba
a dobrovolnici * www.oravskaporuba.sk

07.02./So ) ) )
34.rocnik: BIELA STOPA KRUSETNICKYM CHOTAROM
*LT-17km, PT 8km * 8,00-9,00 hod.KD Krusetnica KST TJ a OcU Krusetnica *
A.Roncékova 0911 656 343 * www.krusetnica.sk

07.02/So )
38. rocnik: PODB/EM/VS/(A MAGURA *L.T-18-22 km, PT-10/12 km * 8.00-10,00
hod. pri Zel. stanici Podbiel * OcU Podbiel * www.podbiel.sk

14.02/So i
43. rocnik lyZiarsko-turistického prechodu CHLEBNICKY OKRUH *LT-25 km,
PT-10/15 km * 7,00-10,00 hod. KD Chlebnice* Obec Chlebnice * www.obecchlebnice.sk



14.02/So
46. rocnik zimného lyZiarskeho prechodu PIATIMI HOLAM] Hrustin *LT-
15/35 km * Start 8.30 hod. KD Hrustin * Obec Hrustin a OSK Hrustin * www.hrustin.sk

14.02'So

25. rocnik: ZIMNY PRECHOD MALATINSKOU MAGISTRALOU
*L.T-15/22/28 km, PT-9/15 km *8.00 - 9,00 hod. KD Malatina * OcU Malatina, KST Pajta
Malatiné * www.malatina.sk

14.02/So
10. roénik turisticko-lyZiarskeho prechodu SIHELNIANSKYM CHOTAROM *
LT-15 km, PT-7 km * 9,00 hod. MS Sihelné * Obec Sihelné * www.obecsihelne.sk

14.02/So

20. roénik turisticko-ly#iarskeho prechodu ZAKAMENSKYM GRUNOM
*LT-23/25 km, PT-15/20 km * 8.00- 10,00 hod., stary KD Zakamenné * Obec
Zékamenné, Priaznivci turistiky, Lesy SR * www.zakamenne.sk

14.02./So ) )
14, rocnik: BIELA STOPA ORAVSKY PODZAMOK *LT- 22 km, PT- 8 km* od
8.00 hod. restaurécia U Svybu * Obec Oravsky Podzamok * www.oravskypodzamok.sk

21.2/So )
BABOHORSKA STOPA, Oravské Polhora
Prezentacia: od 9:00 na chate Slana Voda v Oravskej Polhore

22.02/Ne o
25, rocnik: ZIMNY l/)fS TUP NA PILSKO * PT-16km * 7,30-8,00 hod. Mutrianské
pila * TKM TJ Mtne, OcU Muitne *Johana Jurcékova 0948 807 890 * www.mutne.sk

28.02/So s i i

12. rocnik: MUTNANSKY PRECHOD CHOTAROM POD PILSKOM
* L T-25km, PT-12km * 8,00-9,00 hod.KD Mutne * TKM TJ Mitne, OcU Miitne *Johana
Juréakova 0948 807 890 *

28.02./S0 )
46. rocnik: LOMNIANSKYM CHOTAROM *LT- 24 km, PT- 15 km* spolo¢ny
Start: 9:15 * organizator: Obec Lomné, TJ Lomna, kontakt: 0915 740 216 * www.lomna.sk



28.02/So0

25, roénik turisticko-ly#iarskeho prechodu ISTEBNIANSKYM CHOTAROM *
LT- 18km, PT-11km *9,00-10,00 hod. KD Istebné * OcU Istebné * www.istebne.sk

21. roénik lyZiarskeho prejazdu HORIZONT ERDUTKY

*LT-25 km,PT-15 km * 8.00-10,00 hod. KD Oravska Lesna * TO Parac Oravska Lesna
a OcU Oravska Lesné * Ing. Alena Beloritova 0910 900 007 * beloritovaa@gmail.com *
www.oravskalesna.sk. Termin bude prispdsobeny snehovym podmienkam.

Aktualne informacie o vikendovych zimnych turisticko-lyZiarskych akciach na
Orave, ako aj ich archiv najdete na webovej stranke ,Bezky na Orave*
www.bezky.naorave.com .




22.-24. m3j

25.-28. jin

25.-28. jun

02. - 05. jul

02. - 05. jul

8.-12. jul

18. jul

15. august

12. sept.

19. sept.

17. oktober

CELOSLOVENSKE AKCIE KST

61. Stretnutie Citatefov ¢asopisu Krasy Slovenska, Martinské hole
Organiz.: KST Vritky, redakcia Krasy Slovenska, KST - sekcia PT

55. Zraz mladych vodnych turistov KST na Dunajci, Cerveny Klastor,
Pieniny

Organiz.: TJ Slavia Univerzita Kosice, Veteran kanoe klub Kosice, ZVOT
PreSov, KST-sekcia VT

59. zraz vyskohorskych turistov KST; Stara Lesna
Organizator: KST - sekcia VhT

56. Stretnutie TOM KST, Oééadnicg
Organizatori: KT O$¢adnica, R KST Cadca (Kysuce), KST - sekcia
mladeze

72. Celoslovensky zraz KST, 0§éa(jnica
Organizatori: KT O3¢adnica, R KST Cadca (Kysuce), KST - sekcia PT

69. Medzindrodny splav Dunaja TID - slovensky Usek Bratislava-
Gabéikovo- Koméarno-Stdrovo. Organizator na slovenskom dseku Dunaja:
vybor tid.sk, KST - sekcia VT

16. Stefanikovskeé stretnutie turistov a horskych zachranarov, Chata
M.R. 8., Nizke Tatry

Organizétori: OZ Stefanikova spoloénost, mesto Brezno, obec
Podbrezova, Zeleziare Podbrezova, HS Nizke Tatry-juh, mikroregion
Chopok-juh, 0Z Stefanikova spolo¢nost LM, KST - sekcia PT

Narodny vystup na Krivan, ATC Rackova dolina, Vysoké Tatry
Organizatori: R KST Liptov, Matica Slovenska, mesto L. Mikula$, obec
Pribylina, mesto Vysoké Tatry, KST - sekcia PT,

TOB - Majstrovstva Slovenska; lokalitu a organizatora dopini sekcia
mladeze neskor Organizatori: ???, KST - sekcia mladeze

17. Stretnutie priaznivcov KST, DobSina
Organizétori: KST Dobsina, R KST Rozfava, KST- sekcia PT

11. Lesnickym chodnikom J. D. Matejovie, Oravska Lesna
Organizatori: Lesy SR — MLD Zvolen, N-KST, KST-RO, KST- sekcia PT



ROZHLADNE NA ORAVE

e Brezovica ,Skorusina" 13m 1314 mn.m.
o Hladovka 15m
e Klin 32m 612 mn.m.
o Novot, na Modlovom vrchu 15m
o Oravska Jasenica ,Brabirka“ 10m 945 m n.m.
e Oravska Lesna 7m 958 m n.m.
e Oravska Polhora ,Trhovnica“ 16 m
o Z&kamenné 15m 834 mn.m.
e Zubrohlava ,Kmetovka“ 6,3m
e  Hviezdoslavova horaren® 4m 890 m n.m.

Pri kazdej prechadzke prirodou ¢lovek
nachadza ovel’a viac nez hl'ada...



FUNKCIONARI KST REGION - ORAVA NA 0BDOBIE 2023 - 2027

VYKONNY VYBOR:
e predseda: Krupova Jana (KST Orava Dolny Kubin) 0907 617 320

rrkstorava@gmail.com, krupoval50@gmail.com

e podpredseda: Sivy Roman Ing. (OKST TJ Nizna) 0907 551 468
romansivy@gmail.com

e tajomnik: Lackova Zuzana Ing. (KST Orava DK) 0902 607 515
lackova.zuzanal09@gmail.com

e Clen: Adamusova Viera (OKST TJ Niznd) 0908 933 949
adamusova.viera@gmail.com

e Clen: Adamcova Anna (KST Orava DK) 0915 461 225

anna.adamec@gmail.com




OBLAST ORGANIZACNA:

Majetkopravna a likvidacna komisia: Bohacové Olga RNDr. 0903 628 591
olcabo@gmail.com
Propagacia: Removcik Milan 0944 249 637

kstdkfoto@gmail.com
Klasifikacia a kvalifikacia (zIi¢end, v pripade potreby tajomnik):

Lackova Zuzana Ing. 0902 607 515
lackova.zuzanal09@gmail.com

OBLAST TECHNICKA:

Pesia turistika:  Adamusova Viera 0908 933949  adamusova.viera@gmail.com
Vysokohorska turistika: ~ Adamec Jan 0908 960 223  jan.adamec28@gmail.com
Lyziarska turistika: Beloritova Alena Ing. 0910 900 007  alienkalienka@gmail.com
Cykloturistika: Vojtas Milan 0907 143 291 milan.vojtas@centrum.sk
Znacenie: Madera Katarina Ing. 0903 552 436 katarinacajka@gmail.com
Turistika mladeze:  Ivanova Jana 0907 348 259 j.ivanoval966@gmail.com
Zdravotna oblast: Hubova Jana MUDr. 0949381312  jana.hubova@orava.sk

Vodacka turistika:  Hajducik Matej Ing. 0918 597 051  hajducikmato@gmail.com

Jazdecka turistika: Vorcak FrantiSek 0905 276 971 fvorcak@gmail.com
KONTROLNA KOMISIA:

predseda: Kratochvilova Jana (KST Orava Dolny Kubin) 0917 056 244
kratochvilova3@gmail.com

Clen: Luptakova Katarina PhDr. (N-KST) 0904 131 743
katarinaluptakovano@gmail.com

¢len: Ronéékové Anna (KST TJ Tatran Kru3etnica ) 0911 656 343

anka.haha@centrum.sk



vam praje KST- REGION ORAVA

Text Jana Krupova Foto: Milan Removéik




